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..weil jeder Mensch einzigartig ist.

Sellerie

Sellerie wurde von den Agyptern, Griechen und Rémern als Symbol der Jugend und des ewigen
Schonheit wie auch Lebens angesehen. Also ein ausgesprochenes Sieger- und Kraftgemiise. Sellerie
durchwirmt, nihrt, kriftigt und schiitzt .

Sellerie enthilt neben Vitamin B12, alle B-Vitamine in ausgewogener Mischung = Anti-Stress-Mittel
und ist somit fiir Energie und Durchhaltevermdgen in sémtlichen Bereichen hilfreich.
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